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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren
• Die Kinder jeweils mit einem Ball und einem

Hütchen im Feld verteilen

Ablauf

• Die Bambini besuchen eine Kita. Sie haben
morgens ihre Frühstücksdose dabei und
müssen aufpassen, dass ihr Frühstück nicht
auf den Boden fällt.

• Die Kinder legen das Hütchen auf den Ball
und transportieren es mit den Händen durch
das Feld.

• Ein heruntergefallenes Hütchen schnell
 wieder aufheben.

Variationen

• Fällt ein Hütchen herunter, führen die
 Kinder rasch eine Aufgabe (z.B. auf den
Rücken legen, eine Rolle vorwärts machen
usw.) aus.

• Die Hütchen auf dem Kopf transportieren.
• Ohne Hütchen spielen.

Tipps und Korrekturen

• Beim umherlaufen den Mitspielern
 ausweichen und sich dabei im Raum
 orientieren.

• Darauf achten, dass das Hütchen auf dem
Ball bleibt.

• Die Kinder weichen auch ihren Mitspielern
aus.

SPIEL 1:
Kita
von Paul Schomann (23.09.2014)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten

Ablauf

• Nach dem Frühstück räumen die Kinder das
Geschirr ab und bringen es in die Küche.

• Die Bambini halten ihr Hütchen in der Hand
und dribbeln durch das Feld.

• Per Trainerkommando das Dribbeltempo
vorgeben.

Variationen

• Nur mit dem rechten oder linken Fuß
 dribbeln.

• Auf ein Trainerkommando das Hütchen von
einer Hand zur anderen führen.

• Mit der freien Hand prellen oder rollen.

Tipps und Korrekturen

• Die Laufgeschicklichkeit der Bambini wird
intensiv geschult.

• Mit dem Hütchen kleine Koordinations -
aufgaben ausführen.

• Die anderen Kinder beim Laufen nicht
berühren.

SPIEL 2:
Aufräumen
von Paul Schomann (23.09.2014)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden

Ablauf

• In der Kita werden die Spielsachen
 herausgeholt.

• Hebt der Erzieher den Arm, bringen die
 Kinder ihre Spielsachen rasch zu ihm und
 legen sie in die Sammelbox.

• Mit dem Hütchen in der Hand dribbeln die
Bambini durch das Feld.

• Per Trainerkommando das Dribbeltempo
vorgeben.

• Als Trainer währenddessen das Feld
 umrunden, auf einer Seite stehenbleiben
und den Arm heben.

• Die Kinder dribbeln daraufhin über die
 Seitenlinie zum Trainer und zurück ins Feld.

Variationen

• Auf ein Trainerkommando rasch eine Ecke
umdribbeln und wieder ins Feld laufen.

• Nach dem Dribbeln über die Seitenlinie eine
Anschlussaufgabe ausführen (z.B. mit der
Brust stoppen, sich flach auf den Boden
 legen usw.).

• Die Hütchen auf ein Trainerkommando
 ablegen und ein Anderes aufnehmen.

Tipps und Korrekturen

• Die Kinder mit dem Ball am Fuß ziel -
orientierte Bewegungen ausführen lassen.

• Das Hütchen in der Hand erschwert das
Dribbling.

• Auf die Bewegungen des Trainers achten.

SPIEL 3:
Spielsachen
von Paul Schomann (23.09.2014)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau unverändert lassen
• Die Hütchen auf den Seitenlinien ablegen

Ablauf

• Auf dem Spielplatz der Kita spielen die
 Kinder auf der Rutsche, dem Klettergerüst,
der Schaukel und im Sandkasten.

• Die Bambini dribbeln durch das Feld und
schießen dabei auf die abgelegten Hütchen,
die als Ziele verwendet werden.

•Einen Wettbewerb durchführen: Wer trifft
die meisten Hütchen und wird Spielplatz -
könig?

Variationen

• Auf ein Trainerkommando folgt der Ziel-
schuss.

• Nur mit dem rechten oder linken Fuß
schießen.

• Mit den Hütchen kleine Tore errichten.

Tipps und Korrekturen

• Alle Kinder schießen gleichzeitig, es gibt
 keine Wartezeiten.

• Die Tore beim Zielstoß stets variieren.
• Die Entfernung zum Ziel ist frei wählbar.

 Dadurch haben die Kinder viele Erfolgs -
erlebnisse.

SPIEL 4:
Spielplatz
von Paul Schomann (23.09.2014)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 10 Meter großes Feld spiegeln
• Jeweils 5 Hütchen nebeneinander auf eine

Seitenlinie legen und als Tore nutzen
• 4 Teams bilden und in den 2 Feldern

 verteilen

Ablauf

• Zum Abschluss des Kita-Tages spielen die
Kinder Fußball auf dem Spielplatz und
 werden danach von ihren Eltern abgeholt.

• Die Mannschaften spielen ohne Torhüter
 gegeneinander.

• Wenn eines der Torhütchen vom Ball
berührt wird, gibt es 1 Punkt.

• Bei Seitenaus den Ball frei wieder einrollen.

Variationen

• Die Hütchentore vergrößern und mit Tor -
hütern spielen.

• Rollt der Ball ohne Berührung zwischen zwei
Torhütchen hindurch, gibt es 2 Punkte.

• Mit verschiedenen Bällen (z.B. Miniball,
 Plastikball usw.) spielen.

Tipps und Korrekturen

• Häufig Wettkämpfe austragen, da Kinder
sich gerne miteinander messen.

• Hütchen vielfältig einsetzen.
• Um die Anzahl der erzielten Treffer zu

 erhöhen, oft ohne Torhüter spielen.

SPIEL 5:
Abholen
von Paul Schomann (23.09.2014)
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