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HAUPTTEIL 1; Organisation
Diaqonalbﬁ"e mit Torabschluss « Ein 2/3-Spielfeld mit groBen Toren mit

Torhitern markieren

von André Schubert (07.10.2014) « Zwei 12 x 12 Meter grope Felder auf den
Aufenpositionen errichten

+ Je 3 Slalomstangen im Abstand von
2 Metern leicht versetzt an der Strafraum-
ecke aufstellen

« Zusatzlich Start- und Positionshitchen
errichten und die Spieler daran verteilen

Ablauf

+ Der Torhiter beginnt den Spielaufbau
abwechselnd mit einem gezielten Abwurf
auf einen Mittelfeldspieler an den Positions-
hatchen.

+ Der Passempfanger Iasst nach innen auf
einen Mitspieler prallen, der von einer
Position neben dem Tor startet.

+ Dieser nimmt das Zuspiel in die Bewegung
an und mit und spielt einen Flugball in das
diagonal gegeniberliegende Aufenquadrat.

« Der dort postierte Mitspieler nimmt in den
Slalomparcours an und mit und schliept
anschlieffend auf das Tor ab.

« Nach jeweils 5 Minuten wechseln die Spieler
die Seiten.

Variationen

+ Auch die Flugballe per Direktspiel zuspielen.

+ 1 Verteidiger bestimmen, den die Aufen-
spieler nach der An- und Mitnahme des
Flugballes im 1 gegen 1 ausspielen mussen.

Tipps und Korrekturen

« Im Tor ausreichend Ersatzbélle bereithalten.
+ Auf schnelle und prazise Abwirfe des
Torhiters achten!
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