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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf Strafraumbreite zwischen Grund- und
Mittellinie ein Spielfeld mit Toren markieren

• 2 Teams zu je 7 Spielern bilden
• Jedes Team stellt 1 Torhüter
• Die Mannschaften jeweils im 3-2-1 aufstellen

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Beide Teams agieren im 3-2-1-System.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Ohne taktische Vorgaben agieren und zum
Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Im Abschlussspiel können die Spieler die
 Inhalte des Trainings frei anwenden.

• Nur noch bei ganz groben Fehlern für
 Korrekturen unterbrechen. Ansonsten
 möglichst frei spielen lassen.

SCHLUSSTEIL:
Abschlussspiel im
3-2-1 gegen 3-2-1
von Christoph Metzelder (07.10.2014)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


