DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
PassspieI'FeId I + Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

« Die Spieler an den Hiitchen verteilen

von Jorg Daniel (07102014) « Der jeweils erste Spieler hat 1 Ball
Ablauf

- Die ersten Spieler von jedem Hitchen
dribbeln ins Feld und passen zum jeweils
nachsten Spieler am diagonal gegenuber-
liegenden Hutchen.

+ Die Passempfdnger nehmen ins Feld an und
mit und passen ebenfalls zum jeweils
diagonal gegenlberstehenden Spieler usw.

« Jeder Spieler |duft seinem Abspiel nach.

Variationen

* Nach dem Abspiel zum eigenen Hutchen
zurucklaufen.

« Zum jeweils ndchsten Hitchen auf der
rechten/linken Seite laufen.

« Den Ubungsablauf erleichtern und zunichst
nur mit 2 Ballen spielen lassen.

+ Einen Wettbewerb durchfihren: Wie viele
Sekunden kdnnen die Spieler gemeinsam
alle 4 Balle im Spiel halten?

Tipps und Korrekturen

+ Als Passempfanger nicht hinter dem
Hltchen, sondern stets davor oder seitlich
davon postieren, um den Ball sicher und
schnell in die Bewegung ins Feld an- und
mitnehmen zu kénnen.

* Im Spielfeld den Blick vom Ball 18sen, sich
orientieren und Zusammenst&fe mit den
Mitspielern vermeiden.

+ Vor jedem Abspiel auf freie Passwege und
Blickkontakt zum Mitspieler achten.
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