DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTE"— Z: Organisation
3 qeqen 3 naCh Zuspielen + Den Grundaufbau und die Teams

. beibehalten

von JOFQ Daniel (07102014) * Hinter beiden Toren je 1 weiteres Start-
hitchen aufstellen und mit Spielern ohne
Balle besetzen

Ablauf

« Den Grundablauf aus Hauptteil 1
beibehalten.

+ Jetzt starten insgesamt 6 Spieler ins Feld.

« Der erste Ballbesitzer passt zum
gegnerischen Spieler gegeniber, der das
Zuspiel sofort prallen lasst.

+ Anschliefend 3 gegen 3 auf die beiden Tore
mit Torhitern.

» Nach jeder Aktion spielt der Passempfanger
des zweiten Balles erneut zum 3 gegen 3
ein.

+ Nach einigen Durchgéngen die Positionen
und Aufgaben wechseln.

Variationen

- Bei einem Torerfolg bleibt der Ball im Spiel
und der Torhuter, der ein Gegentor erhalten
hat, setzt das Spiel fort.

- Bei einem Torerfolg bleibt der Ball im Spiel
und der Torhiter, dessen Mannschaft ein
Tor erzielt hat, setzt das Spiel fort.

- Einen Wettkampf durchfihren: Welche
Mannschaft hat zuerst 10 Treffer erzielt?

Tipps und Korrekturen

* Das erste Anspiel mit Prallenlassen
simuliert - auch, wenn es zundchst auf den
Gegner erfolgt - ein schnelles Spiel in die
Tiefe.

* Die TorhUter spielen mit der Mannschaft auf
ihrer Seite zusammen und kdnnen jederzeit
ins Spiel einbezogen werden. Dabei aber
gegebenenfalls die Rickpassregel beachten!

» Nach jedem Durchgang das Spielfeld schnell
verlassen, so dass die nachsten Spieler
sofort starten kénnen.
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