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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die 3 Zonen-Felder vor dem Strafraum jetzt

zu einem Aktionsfeld zusammenführen

Ablauf

• 8 gegen 6 auf das Tor mit Torhüter sowie
auf die gegenüberliegenden Hütchentore.

• Die Angreifer müssen zunächst 3-mal in das
Zonen-Feld passen, ehe sie auf das Tor mit
Torhüter abschließen dürfen.

Variationen

• Die Größe des Zonen-Feldes variieren.
• Die Angreifer müssen nur einmal ins Zonen-

Feld passen.
• Mit maximal 3 Kontakten spielen.
• Das Zonen-Feld entfernen und zum Schluss

frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Außenspieler der Ballbesitzer sollen sich
möglichst breit an den Seitenlinien postie-
ren, um jederzeit anspielbereit zu sein.

• Darauf achten, dass die Stürmer stets in
 Bewegung sind, gegebenenfalls ihre Lauf -
wege kreuzen und den Zuspielen aus dem
Mittelfeld aktiv entgegenstarten.

SCHLUSSTEIL:
Zonen-Feld-Spiel im 8 gegen 6
von Armin Friedrich (21.10.2014)
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