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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 30 x 20 Meter großes Spielfeld 
markieren

• Auf einer Grundlinie ein Tor aufstellen
• Auf der anderen Grundlinie zwei verschie-

denfarbige 2 Meter breite Hütchentore
 nebeneinander markieren

• 2 Teams einteilen und jedes Team mit Ball
hinter einem Hütchentor postieren

Ablauf

• Der Trainer ruft eine Farbe "Rot" auf.
• Die Mannschaft beim Hütchentor mit der

aufgerufenen Farbe läuft mit Ball ins Feld
und versucht, einen Treffer zu erzielen.

• Die andere Mannschaft läuft ohne Ball ins
Feld, stellt einen Torhüter, versucht den Ball
zu erobern und auf die Hütchentore zu
 kontern.

• Der Spieler, der in das Feld dribbelt, darf
nicht direkt abschließen, sondern muss
 zuvor zu einem Mitspieler abspielen.

• Jeder Durchgang dauert maximal 2 Minuten.

Variationen

• Die Hütchentore mit Zahlen bezeichnen.
• Jedem Hütchentor eine weitere andere

 Farbe zuordnen.
• 2 Farben und Zahlen aufrufen.
• 4 Farben aufrufen.

Tipps und Korrekturen

• Beide Mannschaften gleich häufig als
 Angreifer und Verteidiger aufrufen.

• Die Hütchentore durchdribbeln oder durch-
spielen lassen.

• Den Torhüter der Mannschaften nach jedem
Durchgang wechseln.

• Als Trainer ausreichend Ersatzbälle bereit-
halten.

SCHLUSSTEIL:
Farbige Hütchentore III
von Klaus Pabst (21.10.2014)
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