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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau unverändert lassen
• Die Bambini gleichmäßig neben den Toren

verteilen
• 1 Torhüter je Tor

Ablauf

• Die Schwimmer erreichen das andere 
Flussufer und bringen ihre Bälle als Gepäck
schnell an Land.

• Die Kinder dribbeln nacheinander in 
Richtung Tor und schließen innerhalb der
zentralen Zone ab. Danach den Ball holen
und bei der anderen Gruppe anstellen.

Variationen

• Auf einer Seite mit links, auf der anderen
Seite mit rechts schießen lassen.

• Die Kinder hüpfen mit dem Ball in der Hand
bis zur zentralen Zone. Dort lassen sie den
Ball fallen und schießen.

• Die Kinder krabbeln bis zum Feld in der 
Mitte und stoßen den Ball mit den Händen
vorwärts. Dann stehen sie auf und schießen.

Tipps und Korrekturen

• Den Torschuss durch viele Wiederholungen
trainieren.

• Falls zu wenig Treffer erzielt werden, die
Schussentfernung anpassen.

• Bereits Bambini zum Schießen mit beiden
Füßen motivieren.

SPIEL 4:
Flussufer
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