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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die Jugendtore zentral auf den Grundlinien

platzieren
• Zwei Teams einteilen

Ablauf

• Am Strand feiern die Kinder ihre Flussüber-
querung und spielen zusammen Fußball.

• 5 gegen 5 mit Torhütern auf beide Tore
spielen. Bei Seitenaus wird der Ball einge-
rollt.

• Ein Treffer nach Abschluss in der zentralen
Zone zählt doppelt.

Variationen

• Ohne Torhüter spielen.
• Mit einem Miniball oder Wasserball spielen.
• Ein Treffer aus der eigenene Zone zählt

dreifach.

Tipps und Korrekturen

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.
• Gelingen den Bambini zu wenig Tor -

abschlüsse, das Feld gegebenfalls 
verkleinern.

• Alle Kinder sind am Spiel beteiligt und 
haben viele Ballkontakte.
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