DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
Passen im DreiQCK - Den Grundaufbau aus Aufwarmen 1

beibehalten

von André Schubert (04.11.2014) - Die vorderen Hiitchen der Slalomparcours
als Hutchentore markieren

- Je 3 Spieler stellen sich hinter den Hitchen-
toren auf

- Je 1 Startspieler hat 1 Ball

Ablauf

« Den Grundaufbau aus Aufwarmen 1
beibehalten

+ Die vorderen Hutchen der Slalomparcours
als Hutchentore markieren

« Je 3 Spieler stellen sich hinter den Hitchen-
toren auf

- Je 1 Startspieler hat 1Ball

Variationen

» Den Grundaufbau aus Aufwarmen 1
beibehalten

+ Die vorderen Hitchen der Slalomparcours
als Hutchentore markieren

- Je 3 Spieler stellen sich hinter den Hitchen-
toren auf

« Je 1 Startspieler hat 1 Ball

Tipps und Korrekturen

« Den Grundaufbau aus Aufwarmen 1
beibehalten

+ Die vorderen Hutchen der Slalomparcours
als Hutchentore markieren

« Je 3 Spieler stellen sich hinter den Hitchen-
toren auf

- Je 1 Startspieler hat 1Ball
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