DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 1: Organisation
TeChnik'RundIan I - Einen Technikparcours mit 4 Hiitchentoren

. . . markieren

von Armin Friedrich (04.11.2014) - Die Spieler an den Hiitchentoren verteilen

* Die jeweils ersten Spieler an zwei neben-
einanderliegenden Hitchentoren haben
1Ball

Ablauf

- Die jeweils ersten Ballbesitzer dribbeln
durch das erste Hitchentor zum Wende-
hitchen und passen von dort durch das
gegentberliegende Hitchentor zum jeweils
nachsten Mitspieler.

+ Die Passempfanger nehmen nach vorne in
die Bewegung mit und passen diagonal zum
jeweils anderen Starttor.

+ Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur
jeweils nachsten Position nach.

Variationen

« Zunachst mit nur 1 Ball spielen, um den
Ablauf kennenzulernen.
+ Nur mit rechts/links annehmen und spielen.

Tipps und Korrekturen

- Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen.

+ Die Zuspiele jeweils mit der Innenseite des
duPeren Fufes in die neue Passrichtung
mitnehmen.

+ Auf prazise Zuspiele achten.

Y, /
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 2:
Technik-Rundlauf Il
von Armin Friedrich (04.11.2014)

/

Organisation

» Den Grundaufbau beibehalten
* Die Starttore umstellen und die Wende-
hiitchen entfernen

Ablauf

* Die Startspieler umdribbeln ihr Starttor zur
Mitte und passen zum von der diagonal
gegeniberliegenden Seite entgegen-
startenden Mitspieler.

+ Die Passempfanger nehmen an und mit und
passen durch das jeweils gegentberliegende
Hatchentor usw.

Variationen

 Die Passempfanger missen im Direktspiel
durch das jeweils gegenlberliegende
Hitchentor passen.

< Nur mit rechts/links passen bzw. spielen.

- Die Position der Hitchentore variieren.

Tipps und Korrekturen

- Auf ein abgestimmtes Entgegenstarten
achten.

+ Beim Passen stets Blickkontakt zum
Mitspieler aufnehmen.

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de



DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M AJunioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Ri.iCI(pass-Spiel | - Vor einem Groptor mit Torhiter beidseitig

X . X mit jeweils 4 Hltchen 2 Halbkreise errichten

von Armin Friedrich (04.11.2014) - Auf der Torlinie 2 Ziel-Zonen markieren

« Seitlich des Torraums 2 Starthitchen
aufstellen und je 1 Zuspieler mit Béllen
daran postieren

+ 2 Teams bilden und jeweils an der
Strafraumgrenze aufstellen

Ablauf

- Der jeweils erste Stirmer startet nach Blick-
kontakt mit dem Zuspieler im Bogen an den
Hltchen vorbei in Richtung Elfmeterpunkt.

- Dort bekommt er einen getimten Riickpass
vom Zuspieler, den er direkt abschlieft.

* Nach jedem Durchgang die Seiten tauschen.

Variationen

- Je 1 Verteidiger bestimmen, der den
Angreifern nachstartet und diese beim
Torschuss unter Druck setzt.

- Einen Wettbewerb durchflihren: Welches
Team erzielt die meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

 Flache Rlckpdsse mit der Innenseite
vorgeben.

+ Auf das Timing des Stirmers beim Riickpass
achten.

- Die Stirmer sollen jeweils flach in die Ecken
abschlieBen. Hierzu dienen die Ziel-Zonen
als Orientierungshilfen.

+ Die Zuspieler regelmapig wechseln.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
RiiCkpaSS'spiel " + Den Grundaufbau beibehalten

. . . - Vor den seitlichen Hitchen je 1 weiteres

von Armin Friedrich (04.11.2014) Starthiitchen markieren

+ Anspieler und Angreifer bestimmen

+ Die Anspieler mit Bdllen an den Start-
hitchen postieren

Ablauf

+ Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

+ Jetzt dribbeln die Anspieler zundchst in
Richtung Grundlinie und passen vom
Passhitchen auf die vor das Tor startenden
Angreifer.

* Nach jedem Durchgang die Positionen und
Aufgaben wechseln.

Variationen

« Uber die jeweils andere Seite spielen.

+ 2 Teams bilden und einen Wettbewerb
durchfihren: Welche Mannschaft erzielt die
meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

+ Das vorangestellte Dribbling erhéht die
Komplexitat und erschwert das Timing.

- Darauf achten, dass die Fupspitze des
Standbeins beim Zuspiel vor das Tor stets in
Passrichtung zeigt.

« Vor dem Riickpass Blickkontakt zum
Mitspieler aufnehmen und prézise
zuspielen.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
6 gegen 6 plus Torhuter - - Ein 45 x 50 Meter gropes Feld mit Toren mit

Torhltern markieren

TOI'e nur naCh RﬁCkpaSS  Vor beiden Toren eine 6 Meter tiefe Rick-
von Armin Friedrich (04.11.2014) passzone errichten

+ 2 Teams einteilen
Ablauf

* 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.
+ GUltige Treffer dirfen nur nach einem RUck-
pass aus der Rickpasszone erzielt werden.

Variationen

* Die jeweiligen Verteidiger dirfen die RUck-
passzonen nicht betreten.

- Die Riickpasszonen vergrofiern.

+ Die Ruickpasszonen entfernen und zum
Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Aupenspieler die
Breite des Feldes vollstandig nutzen.

 Ein schnelles Kombinationsspiel fordern, um
eine Seite fur den Riickpass freispielen zu
kénnen.

 Darauf achten, dass immer ein Stirmer in
Richtung kurzer Pfosten startet und die
Ubrigen Spieler richtig gestaffelt agieren.
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