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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein Spielfeld in der Länge auf 30 Meter
 begrenzen

• Auf eine Grundlinie 1 Tor mit Torhüter und
gegenüber 2 Mini-Tore stellen

• 7 Angreifer und 3 Verteidiger einteilen und
den Positionen und Starthütchen gemäß
Abbildung zuordnen

Ablauf

• Die Aktionen werden jeweils links und rechts
im Wechsel durchgespielt.

• Ein Spieler im Zentrum startet mit einem
Pass zum Außenspieler.

• Die beiden Angreifer versuchen daraufhin,
den Verteidiger auf dem Flügel im 2 gegen 1
auszuspielen.

• Der Verteidiger darf das Feld hinter der
Dribbellinie nicht betreten.

• Ist der Verteidiger überwunden, folgt die
Flanke vors Tor.

• Gelingt dem Verteidiger die Balleroberung,
kontert er auf das Mini-Tor.

• Vor dem Tor versuchen 2 Angreifer die
 Flanke gegen 1 Verteidiger zu verwerten.

Variationen

• Der Verteidiger darf über die Dribbellinie
verfolgen.

• Den ballnahen Stürmer für das Ausspielen
auf dem Flügel einbeziehen.

Tipps und Korrekturen

• Mit Abseits spielen.
• Die Verteidiger häufig wechseln.
• Darauf achten, dass die Angreifer im

 Zentrum zielstrebig abschließen.
• Nur die Flanke vom Flügel und nicht das

Dribbling ins Zentrum zulassen.
• Als Ballbesitzer auf dem Flügel möglichst

schnell Tempo aufnehmen.
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HAUPTTEIL 2:
Flügelspiel mit Torabschluss
von Jakob Strehlow (04.11.2014)
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