DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
FIi,igEIZOllen'spiel - Ein 60 Meter breites Spielfeld von Grund-

bis Mittellinie markieren
von Jakob Strehlow (04"2014) + Auf den Grundlinien je ein Tor mit Torhlter
platzieren
+ Zwei 15 Meter breite Flligelzonen abstecken
« Zwei Mannschaften zu je 5 Spielern und
1 Neutralen im Feld postieren

Ablauf

+ Im Spiel 5 gegen 5 plus 1 versuchen die
Teams, Treffer zu erzielen.

 In der zentralen Zone mit maximal
2 Kontakten agieren, in den Flligelzonen
sind die Kontakte jeweils frei.

+ Die Bélle werden immer von den Torhttern
wieder eingespielt.

- Die Mannschaft, die einen Treffer erzielt,
bleibt zur Belohnung weiter in Ballbesitz.
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Variationen
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+ Tore nach Flanke vom Fllgel zédhlen doppelt.
* In allen Zonen mit freien Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Mit Abseits spielen.

* Moglichst mit Doppelpassen und Hinter-
laufen Uber die Fligel kombinieren.

« Zielstrebig abschliepen.
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