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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 20 Meter großes Feld mit Toren
markieren

• In beiden Toren je ein 3 Meter breites
 Stangentor errichten

• 3 Mannschaften einteilen
• 2 Teams stellen sich im Feld auf
• Die dritte Mannschaft pausiert außerhalb

Ablauf

• 4 gegen 4 auf die Tore sowie die 
Stangen tore.

• Treffer im Stangentor zählen einfach, außer-
halb der Stangentore doppelt.

• Gelingt es einer Mannschaft, einen Treffer
zu erzielen, bleibt diese in Ballbesitz und
wechselt die Spielrichtung.

• Die Mannschaft, die den Gegentreffer
 kassiert hat, wechselt sofort mit der
 wartenden Mannschaft Position und
 Aufgabe.

• Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

Variationen

• Gültige Treffer im Stangentor bzw. außer-
halb des Stangentores können nur per
 Direktschuss oder per Volleyschuss erzielt
werden.

• Gültige Treffer können nur mit dem
schwächeren Fuß erzielt werden.

• Die Stangentore entfernen und mit 
Tor hütern spielen.

Tipps und Korrekturen

• Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitän,
der die erzielten Treffer seiner Mannschaft
laut mitzählt.

• Die Stangentore vergrößern oder 
ver kleinern.

• Ausreichend Ersatzbälle bereithalten, so
dass das Spiel immer sofort fortgesetzt
 werden kann.
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