DEUTSCHER
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M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSS'Keqeln im 1 qeqen 1 - Den Grundaufbau beibehalten

« Zwischen Passlinie und Hitchenkegel

von Klaus Pabst (04.11.2014) jeweils ein 10 x 10 Meter gropes Feld
markieren

* In jedem Feld 1 gegnerischen Spieler als
Verteidiger postieren

Ablauf

* Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Feld
und versuchen im 1 gegen 1 einen Hitchen-
kegel umzuschiefen.

* Der jeweils ndchste Spieler startet, sobald
ein Hutchenkegel umgeschossen oder der
Ball aus dem Feld gespielt wurde.

- Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche
Mannschaft schiept zuerst alle 3 Hitchen-
kegel um?
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Variationen

+ Jeweils 2 Spieler starten zum 2 gegen 1ins
Feld.

- Getroffene Hitchenkegel wieder aufstellen
und die Mannschaft gewinnen lassen, die
zuerst 10 Kegel umgeschossen hat.

Tipps und Korrekturen

* Treffer zdhlen nur durch Passe innerhalb
des Feldes.

- Werden die Balle zu schnell ins Aus gespielt,
das Spielfeld vergrofern.

+ Die Verteidiger haufig wechseln.
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