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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Vier 5 x 5 Meter große verschiedenfarbige
Felder in jeweils 10 Metern Abstand
 zueinander als Quadrat markieren

• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Die Kinder spielen kleine Hunde, die in einer
Hundeschule trainieren.

• Alle Bambini bewegen sich frei mit dem Ball,
ohne die Hütchen zu berühren.

• Sie dribbeln, schießen, prellen oder werfen
hoch und fangen wieder auf.

• Auf ein Trainerkommando "Zu mir!" laufen
alle mit ihrem Ball zum Trainer und setzen
sich dort auf den Boden.

• Sobald alle Bambini sitzen, geht das Spiel
weiter.

Variationen

• Der Trainer gibt die auszuführenden
 Bewegungen vor.

• Auf ein Trainerkommando den Ball liegen
lassen und sich einen neuen suchen.

Tipps und Korrekturen

• Die Tummelphase dient der Einstimmung
auf die Spielstunde.

• Freies Spielen sorgt für viele Ballkontakte.
• Jedes Kind sollte individuell mit einem Ball

üben.

MEIN FUSSBALL

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren Bambini

SPIEL 1:
Hundeschule
von Paul Schomann (04.11.2014)
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