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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Der Grundaufbau bleibt bestehen
• Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter

markieren
• 3 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und

2 Teams im Feld postieren
• Das dritte Team pausiert außerhalb

Ablauf

• Ein Turnier im Modus 'jeder gegen jeden'
durchführen.

• Innerhalb des kompletten Feldes 6 gegen 6
auf die beiden Tore mit Torhüter spielen.

• Für 5 ununterbrochene Zuspiele in der
 Mittelfeldzone gibt es 1 Zusatzpunkt für die
Angreifer.

• Die Spielzeit beträgt 5 Minuten.

Variationen

• Die ballbesitzende Mannschaft agiert mit
maximal 3 Kontakten.

• In der Mittelfeldzone mit maximal 
2 Kontakten, in den Außenzonen frei
 spielen.

• Tore zählen nur, wenn sie innerhalb der
 Angriffszone erzielt werden.

Tipps und Korrekturen

• Zielstrebig abschließen.
• Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut

mitzählen.
• Darauf achten, dass die Spieler möglichst

flach und sicher passen.

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 6 auf 2 Tore
von Jörg Daniel (18.11.2014)
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