DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
NaChrﬁCken im 4 qeqen 2 + Ein 40 x 40 Meter grofes Feld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Grof3tor mit TorhUter

von Erdal Dasdan (02122014) sowie gegeniiber zwei 2 Meter breite
Stangentore aufstellen

- 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und auf den
Positionen verteilen

Ablauf

« Der Startspieler passt auf einen entgegen-
startenden Angreifer in die Spitze und rickt
zum 4 gegen 2 auf das Tor mit Torhuter ins
Feld nach.

+ Mit dem Pass laufen jedoch auch 2 weitere
Verteidiger zum 4 gegen 4 ins Feld.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentber-
liegenden Stangentore.

Variationen

+ Die Angreifer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

+ Die Verteidiger dirfen erst auf ein Trainer-
kommando zum 4 gegen 4 nachricken.

Tipps und Korrekturen

- Die Ballbesitzer missen die Angriffe in
Uberzahl schnellstmdglich ausspielen.

« Bei Ballgewinn/Ballverlust zlgig
umschalten.

- Zielstrebig abschlief3en.
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