DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
lverkehrte Torel « Das Feld und die Mannschaften beibehalten

- Die Stangentore sowie das Grof3tor

von Erdal Dasdan (02.12.2014) entfernen

+ In der Feldmitte 2 Jugendtore mit den Rlck-
seiten gegeneinander aufstellen

* Die Tore mit TorhUtern besetzen

- Jedes Team stellt 2 Anspieler, die sich hinter
der gegnerischen Grundlinie aufstellen

Ablauf

* 4 gegen 4 im Feld auf die beiden Jugend-
tore mit Torhitern.

- Glltige Treffer kénnen nur nach einem
Anspiel auf einen der Wandspieler hinter
der Grundlinie erzielt werden.

- Die Wandspieler dirfen jeweils nur im
Direktspiel agieren.

Variationen

+ Die Wandspieler dirfen mit 2 Kontakten
spielen (annehmen, passen).

* Die Ballbesitzer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

+ Den Spielern im Feld eine Grundordnung
fest vorgeben (z. B. mit Viererkette oder im
3-1-System agieren).

Tipps und Korrekturen

+ Schnell in die Tiefe kombinieren.

* Gleichzeitig sollen die Angreifer schnell vor
das Tor nachricken, um die Zuspiele der
Wandspieler zielstrebig verwerten zu
kénnen.

+ Als Wandspieler stets aktiv auf den Fuf-
ballen agieren, um jederzeit anspielbereit zu
sein.

+ Bei Ballgewinn der Verteidiger schnellst-
moglich umschalten.
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