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AUFWARMEN 2: Organisaton
TeChnik'KomPIQXﬁbung " - Den Aufbau beibehalten

« Die Spieler an den anderen beiden Eck-

von Marcus SOFQ (02.12.2014) hiitchen postieren
Ablauf

+ Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

« Jetzt dribbeln die Spieler im Uhrzeigersinn
durch den Stangenparcours und passen
anschlieffend mit links zum diagonal
gegenlberstehenden Mitspieler.

Variationen

+ Die Pass- und Annahmetechniken vorgeben:
Mit der linken Innenseite passen, mit der
linken Auf3enseite in die Bewegung
mitnehmen.

+ Mit der rechten Innenseite an- und mit-
nehmen.

+ Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler dribbeln gleichzeitig durch
den Slalomparcours und passen zur
diagonal gegeniberliegenden Seite.

Tipps und Korrekturen

+ Mdglichst schnell und sicher um die Stangen
dribbeln. Dabei vorrangig beide Fife ein-
setzen!

+ Beim Pass mit der Innenseite stets darauf
achten, dass die FuPspitze des Spielbeins
nach oben zeigt und der Fuf3 im Gelenk
fixiert wird.

+ Das Spielbein gerade nach vorne aus-
schwingen!

+ Die Passempfanger sollen vor der Ballan-
und -mitnahme stets auf den Vorfifen
agieren und dem Zuspiel aktiv entgegen-
starten.
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