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SCHLUSSTE.!L: Organisation
6-qeqen-4-Uberzahlspiel . rl-'_nigfkli-;é:gae des Spielfeldes als Feld
von Marcus Sorg (02.12.2014) - Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter

errichten

+ 6 Angreifer bestimmen und im 4-2-System
aufstellen

+ 4 Verteidiger vor dem Strafraum postieren

+ 4 Anspieler stellen sich an der Mittellinie auf

Ablauf

* 6 gegen 4 auf das Tor mit TorhUter.

* Gelingt es den Verteidigern, in Ballbesitz zu
kommen, versuchen sie, einen Spieler an
der Mittellinie anzuspielen.

Variationen

» Nur auf Strafraumbreite spielen, um auch
auf engerem Raum im Angriffszentrum
kombinieren zu kdnnen.

+ Zum Schluss 2 Mannschaften bilden, ein
zweites Tor mit Torhiter an der Mittellinie
aufstellen und frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

- Die Angriffe sollen trotz des breiten Spiel-
feldes moglichst zielstrebig zum Tor vor-
getragen werden.

* Die beiden Stirmer sollen sich immer
wieder aktiv auch nach hinten zum Zuspiel
anbieten, so dass auch ein Mittelfeldspieler
in die Spitze ricken kann.

+ Als Angreifer auch versuchen, sich gezielt
S0 zu einer Seite zu bewegen, dass ein
duferer Mittelfeldspieler Uber die andere
Seite in den Ricken der Abwehr vorstofien
kann.

+ Mit Abseits spielen!

* Nach jeweils 5 Minuten die Positionen und
Aufgaben aller Spieler wechseln.
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