DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
"A"e brechen aus!" * Innerhalb eines 18 x 18 Meter grof3en Feldes

ein weiteres 8 x 8 Meter grof3es Quadrat

von Erdal Dasdan (02.12.2014) markieren

+ 2 Teams bilden und jeweils an den Linien
der beiden Felder aufstellen

Ablauf

Ubung 1

+ Gelb 1auft im Uhrzeigersinn um das innere
Quadrat.

+ Blau lauft in entgegengesetzter Richtung
um das dufere Feld.

* Verschiedene Laufformen einbauen (z. B.
Hopserlauf, Skippings, Anfersen usw.).

+ Auf ein Trainerkommando die Laufrichtung
wechseln.

Ubung 2

+ Grundablauf wie zuvor.

- Jetzt versuchen die 'inneren Spieler', auf
ein Trainerkommando Uber die duferen
Linien ‘auszubrechen’, ohne dabei von den
'duBeren' Spielern abgeschlagen zu werden.

+ Nach jeweils 5 Durchgdngen die Aufgaben
tauschen.

Ubung 3

« Den Grundablauf beibehalten.

+ Jetzt haben die 'inneren' Spieler Balle und
versuchen, Uber die 'dufferen' Linien zu
dribbeln.
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Tipps und Korrekturen

« Flr ein allgemeines Aufwarmen zu Beginn
zundchst mit verschiedenen Geschicklich-
keitsaufgaben um die Felder laufen.

+ Als Laufer mit verschiedenen Lauffinten
agieren, um die Fanger auszutricksen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
"Findet die Lﬁcke!" - Den Aufbau beibehalten

« 2 Teams bilden: Blau mit 10, Gelb mit

von Erdal Dasdan (02.12.2014) 4 Spielern

- 8 Spieler von Blau postieren sich mit
2 Ballen auperhalb des Gropfeldes, 2 Spieler
im inneren Quadrat

+ Gelb stellt sich zwischen den beiden Feldern
auf

Ablauf

- Mit 2 Bdllen gleichzeitig spielen.

+ Die Aupenspieler von Blau versuchen, im
Zusammenspiel einen ihrer Mitspieler im
Innenfeld anzuspielen (= 1 Punkt fir die
Teamwertung).

+ Gelb versucht, die Zuspiele ins Zentrum
durch geschicktes Verteidigen und Ver-
schieben zu unterbinden.

Variationen

+ Mit 3 Béllen gleichzeitig spielen.
- Die Ballbesitzer dirfen nur im Direktspiel
agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Blau muss geduldig spielen und warten, bis
sich eine Licke zum Spiel ins Zentrum
offnet.

+ Die Bélle jedoch nie 'totstoppen'.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
NaChrﬁCken im 4 qeqen 2 + Ein 40 x 40 Meter grofes Feld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Grof3tor mit TorhUter

von Erdal Dasdan (02122014) sowie gegeniiber zwei 2 Meter breite
Stangentore aufstellen

- 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und auf den
Positionen verteilen

Ablauf

« Der Startspieler passt auf einen entgegen-
startenden Angreifer in die Spitze und rickt
zum 4 gegen 2 auf das Tor mit Torhuter ins
Feld nach.

+ Mit dem Pass laufen jedoch auch 2 weitere
Verteidiger zum 4 gegen 4 ins Feld.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentber-
liegenden Stangentore.

Variationen

+ Die Angreifer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

+ Die Verteidiger dirfen erst auf ein Trainer-
kommando zum 4 gegen 4 nachricken.

Tipps und Korrekturen

- Die Ballbesitzer missen die Angriffe in
Uberzahl schnellstmdglich ausspielen.

« Bei Ballgewinn/Ballverlust zlgig
umschalten.

- Zielstrebig abschlief3en.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
lverkehrte Torel « Das Feld und die Mannschaften beibehalten

- Die Stangentore sowie das Grof3tor

von Erdal Dasdan (02.12.2014) entfernen

+ In der Feldmitte 2 Jugendtore mit den Rlck-
seiten gegeneinander aufstellen

* Die Tore mit TorhUtern besetzen

- Jedes Team stellt 2 Anspieler, die sich hinter
der gegnerischen Grundlinie aufstellen

Ablauf

* 4 gegen 4 im Feld auf die beiden Jugend-
tore mit Torhitern.

- Glltige Treffer kénnen nur nach einem
Anspiel auf einen der Wandspieler hinter
der Grundlinie erzielt werden.

- Die Wandspieler dirfen jeweils nur im
Direktspiel agieren.

Variationen

+ Die Wandspieler dirfen mit 2 Kontakten
spielen (annehmen, passen).

* Die Ballbesitzer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

+ Den Spielern im Feld eine Grundordnung
fest vorgeben (z. B. mit Viererkette oder im
3-1-System agieren).

Tipps und Korrekturen

+ Schnell in die Tiefe kombinieren.

* Gleichzeitig sollen die Angreifer schnell vor
das Tor nachricken, um die Zuspiele der
Wandspieler zielstrebig verwerten zu
kénnen.

+ Als Wandspieler stets aktiv auf den Fuf-
ballen agieren, um jederzeit anspielbereit zu
sein.

+ Bei Ballgewinn der Verteidiger schnellst-
moglich umschalten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
FIﬁgeIzonen-Spiel + Ein 70 x 70 Meter grof3es Feld mit Toren

markieren und in 3 Zonen unterteilen

von Erdal Dasdan (02122014) + 10 Meter vor beiden Toren an den Seiten
jeweils 10 x 15 Meter grof3e Fliigelzonen
errichten

« 2 Mannschaften bilden

+ Jedes Team stellt 1 Torhtter

Ablauf

* 6 gegen 6 auf Ballhalten in der Mittelzone.

+ Die Ballbesitzer versuchen, sich 5-mal in
den eigenen Reihen zuzuspielen.

+ Gelingt dies, so versuchen die Ballbesitzer,
schnellstmoglich durch eine der Fltgel-
zonen vor das gegnerische Tor zu kombi-
nieren und auf das Tor mit Torhiter abzu-
schlief3en.

- Dabei dlrfen sie von den Verteidigern nicht
mehr gestort werden.

« Anschliefend Neustart in der Mittelzone im
6 gegen 6 auf Ballhalten usw.

Variationen

« Es dUrfen nur jeweils 2 Spieler der Angreifer
vor das gegnerische Tor nachricken.

* Die Verteidiger durfen ebenfalls vor das Tor
nachstarten.

+ Die Angreifer dirfen nach erfolgreichem
Spiel auf Ballhalten alternativ auch per
Fernschuss aus der Mittelzone abschlieffen.

- Die Fligelzonen entfernen und zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

 Die Anzahl der erforderlichen Passe beim
Spiel auf Ballhalten dem Leistungsstand der
Spieler anpassen.

+ Darauf achten, dass das erfolgreiche Team
schnellstmdglich umschaltet und zielstrebig
durch die Fligelzonen vor das gegnerische
Tor kombiniert.

+ ZUgig abschlieffen!
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