DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSkombination - Den Grundaufbau beibehalten

+ Die Dribbelhitchen C und H entfernen

von Armin Friedrich (30122014) « In der anderen Hallenhélfte einen weiteren
Parcours aufbauen

+ 2 Gruppen einteilen und auf den Positionen
verteilen

Ablauf

« A passt auf B, der kurz an- und mitnimmt
und auf C weiterleitet.

+ C passt auf D, der auf E weiterspielt.

« E passt zurlick auf A usw.

+ Die Spieler laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

Variationen

- Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

+ Rickpdsse (C auf D sowie E auf A) missen
direkt gespielt werden.

Tipps und Korrekturen

+ Mit hochstmdglichem Tempo spielen.
« Auf prazise, flache Zuspiele in den Fup des
Mitspielers achten.
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