DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
KleinkaSten'Pass und + Den Grundaufbau beibehalten, ein

Hitchentor entfernen

Zweikampf - Die Spieler an die Starthitchen verteilen,

.. . wobei nur die Spieler an einem Start-

von Jorq Daniel (13012015) hiitchen Bille haben

 Der erste Spieler ohne Ball stellt sich auf
den Kleinkasten

Ablauf

* Der erste Spieler mit Ball dribbelt ins
Hltchentor und passt gegen den Klein-
kasten.

+ Sobald der Ball zurtckprallt, ruft der Trainer
eine Hutchenfarbe auf.

- Der Angreifer nimmt den Abpraller zu dem
Tor mit, zu dem das aufgerufene Hitchen
naher steht.

+ Der Spieler auf dem Kleinkasten wird
Verteidiger und setzt dem Angreifer nach.

- Der Verteidiger kontert bei Ballgewinn auf
den Kleinkasten.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
kompletten Durchgang.
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Variationen

« Nur mit rechts/links passen.

« Vor dem Trainerkommando 4 Pdsse gegen
den Kleinkasten spielen.

« Vor dem Trainerkommando 4 Pdsse mit
rechts/links/rechts/links gegen den Klein-
kasten spielen.

+ Vor dem Trainerkommando 4 Passe mit
rechts/rechts/links/links gegen den Klein-
kasten spielen.

Tipps und Korrekturen

 Flaches Passspiel einfordern.

* Die jeweilige Hallenhalfte vor dem Tor als
Spielfeld und die Hallenwdande, falls méglich,
als Banden nutzen.

- Jedes 1 gegen 1so lange laufen lassen bis
ein Treffer erzielt, der Ball aus dem Feld
gespielt oder vom Torhtter gehalten wurde.

+ Mdglichst zielstrebig abschliefen.
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