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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf Strafraumbreite zwischen Grund- und
Mittellinie ein Spielfeld mit Toren markieren

• Die Zone beibehalten
• Die Positionshütchen entfernen
• 2 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 6 gegen 6 auf 2 Tore mit Torhütern.
• Die Angreifer versuchen, in die Zone zu

kombinieren.
• Dabei darf jedoch kein Spieler vor dem Ball

in die Zone laufen ('Eishockey-Abseits').
• Auch die Verteidiger müssen zunächst vor

der Zone agieren.
• Mit dem Steilpass in die Zone dürfen alle

Spieler frei vor das Tor nachrücken.
• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu

 erobern, so kontern sie auf das gegenüber-
liegende Tor.

• Nach einiger Zeit die Spielrichtung und
 damit die Aufgaben wechseln.

Variationen

• Das Spielfeld bis zu den Seitenlinien
 verbreitern.

• Die Zone entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Angreifer müssen sich mit den Ball -
besitzern abstimmen und mit dem richtigen
Timing in die Zone starten.

• Auf ein schnelles aber möglichst präzises
Kombinationsspiel achten.

SCHLUSSTEIL:
Steilpass-Spiel
von Armin Friedrich (27.01.2015)
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