DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren
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AUFWARMEN 1: Organisation
Wand-vO"ev - Die Spieler stellen sich nebeneinander in

einem Abstand von 3 Metern mit dem

von Thomas Staack (27.01.2015) Gesicht zur Hallenwand auf
- Jedes Kind hat 1Ball in der Hand
Ablauf

- Die Spieler schief3en volley gegen die Wand
und fangen die Abpraller auf.

+ Wettbewerb 1: 1 Punkt pro gefangenem Ball.
Wer erreicht zuerst acht Punkte?

4
]

Variationen

« Nur mit links/rechts schiefpen.

+ Wettbewerb 2: Wer erreicht beim Schiepen
mit rechts/links die meisten Punkte?

« Erleichtern: Der Ball muss nicht gefangen
werden.

« Erschweren: Der Ball soll nur mit einer Hand
gefangen werden.

Tipps und Korrekturen

+ Die Kinder Uben den Volleyschuss aus der
Hand.

+ Auf die richtige Ausfiihrung achten: Die Fuf3-
spitze nach unten dricken, das Standbein
zeigt in Schussrichtung.

+ Je nach zur Verfiigung stehendem Platz
entweder an einer gesamten Hallenseite,
oder in einer Halfte an verschiedenen
Wanden Uben.

J J
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Partner'vouev - Zwei Linien im Abstand von ca. 7 Metern

markieren

von Thomas Staack (27012015) + Die Kinder suchen sich einen Partner und
stellen sich gegeniiber auf

+ 1Ball pro Spielerpaar

Ablauf

+ Aus der Hand spielen sich die Kinder volley
zu. Der Partner fangt den Ball und schief3t
ihn volley wieder zurtick.

Variationen

+ Wettbewerb: 1 Punkt pro gefangenem Ball.
Welches Team erreicht zuerst acht Punkte?

* Nach jedem Schuss wechseln die Partner
die Positionen.

« Nur mit links/rechts schiepen.

« Erleichtern: Den Abstand zwischen den
Linien verringern.

« Erschweren: Den Abstand zwischen den
Linien vergrofern.

+ Den Ball auf den Boden legen und flach zum
Partner schiefen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Kinder den Ball
nicht zu nah am Kérper halten. Das
erschwert den Spannstop.

+ Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder
und wecken Interesse.

« Alle Ubungen vormachen. Das Nachmachen
ist fUr die Kinder leichter, als die
Erkldarungen des Trainers zu verstehen.

* Vorhandene Linien auf dem Hallenboden als
Begrenzungsmarkierung nutzen.

J J
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FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL
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HAUPTTEIL 1; Organisation
TOI'SCh“SS'RundIan I - Die ganze Halle als Spielfeld nutzen

+ Auf den Grundlinien je 1 Hallentor und an

von Thomas Staack (27.01.2015) der Mittellinie seitlich ein 4 Meter breites
Stangentor jeweils mit Torhiter aufstellen

+ Im Abstand von ca. 8 Metern vor den drei
Toren Starthitchen platzieren

* Drei Gruppen bilden und an den Start-
hidtchen verteilen

- Jeder Spieler hat 1 Ball in der Hand

Ablauf

+ Aus der Hand schiefen die Kinder nach-
einander vom Starthitchen aus volley auf
die Tore. Dann holen sie ihren Ball und
wechseln im Uhrzeigersinn zur nachsten
Position (A wechselt zu B, B zu C, C zu A).

Variationen

- Wettbewerb 1: Wer erzielt die meisten
Treffer?

+ Wettbewerb 2: Die Kinder bleiben in ihren
Gruppen. Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

+ Wettbewerb 3: Welcher Torwart halt die
meisten Balle?

- Abwechselnd mit links/rechts schiepen.

« Statt der Hallentore Weichbodenmatten
oder Hutchentore nutzen.

Tipps und Korrekturen

- Den Spannstof3 mit beiden Fifen Gben.
Beidfuigkeit beim Torschuss ist im Fufball
sehr wichtig.

+ Torschusswettbewerbe erhdhen den
Spaffaktor. Alle Kinder wollen gern
gewinnen.

+ Die Torhlter regelmdapig austauschen, da sie
bei viele Torschissen rasch ermuiden.

+ Die Spieler zdhlen die erzielten Treffer
jeweils laut mit.

J J
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FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL
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HAUPTTEIL 2: Organisation
TorSChUSS'Rundlauf " - Den Grundaufbau nicht veréndern

+ Im Abstand von ca. 7 Metern vor den drei

von Thomas Staack (27.01.2015) Toren eine Torschusslinie markieren

+ Ca. 5 Meter vor den Torschusslinien je ein
Starthltchen platzieren

Ablauf

« Nacheinander dribbeln die Kinder bis zur
Torschusslinie und schieffen mit dem Spann.
Dann holen sie ihren Ball und wechseln im
Uhrzeigersinn zur nachsten Position
(A wechselt zuB,BzuC,CzuA)

Variationen

+ Die Kinder passen in Richtung Tor, laufen
nach und schiepen.

+ Die Kinder werfen nach vorn, laufen nach
und schief3en.

+ Je ein Erwachsener steht mit Béllen neben
dem Tor und passt zu den Kindern. Die
Kinder schiefen direkt.

« Erleichtern 1: Die Kinder legen den Ball auf
die Torschusslinien und schiefen aus dem
Stand.

* Erleichtern 2: Die Torschusslinien entfernen.

« Erschweren: Die Torschussentfernung
vergropern.

+ Nur mit rechts/links schieBen.

Tipps und Korrekturen

- Der Spannstof aus dem Lauf wird durch
viele Wiederholungen geschult.

+ Die Kinder kénnen den zuvor volley gelibten
Spannstof jetzt nach einem Dribbling aus-
fUhren.

« Torschisse hauptsachlich aus der Dribbel-
bewegung Uben. Das kommt in Fupball-
spielen viel haufiger vor, als Standard-
situationen oder abgelegte Balle.

J J
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SCHLUSSTEIL: Organisation
FernSChuss-spiel - Die ganze Halle als Spielfeld nutzen

+ Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter
von Thomas Staack (27.01.2015) aufstellen
- Zwei Mannschaften zu je 6 Spielern bilden.
Jeweils 5 Spieler verteilen sich im Feld,
1 Auswechselspieler neben dem eigenen Tor
* Die durchgezogenen Kreislinien gelten als
Torschusslinie

Ablauf

+ Im Abschlussspiel wird 5 gegen 5 mit Tor-
hitern gespielt.

- Treffer zdhlen doppelt, wenn der Schiitze
vor der Torschusslinie abgeschlossen hat.

Variationen

* Nach Vorgabe des Trainers dirfen Treffer
nur mit links/rechts erzielt werden.

+ Ohne Torschusslinien spielen.

+ Ohne Torhter spielen.

Tipps und Korrekturen

- Beim Abschlussspiel die Kinder zu Fern-
schiissen motivieren.

+ Die Auswechselspieler regelmafpig wechseln.

+ Die Torschusslinien férdern den Torschuss
aus der Distanz. Falls keine Linien auf dem
Hallenboden vorhanden sind, 6 Meter vor
dem Tor eine Schusslinie markieren.

* Zielstrebig abschliepen.

J J
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