DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
KaStenteil'PaSS und Torschuss + An den Grundlinien je ein Tor mit Torhiter

aufstellen

von Klaus Pabst (27.01.2015) « Seitlich in der Mitte jeder Hallenhélfte ein
Starthitchen markieren und auf der Mittel-
linie vor jedem Starthitchen ein offenes
Kastenteil aufstellen

+ 2 Teams einteilen und jedes Team mit Ballen
an einem Starthitchen postieren

Ablauf

- Die jeweils ersten Spieler von jedem Start-
hitchen starten gleichzeitig ins Dribbling,
passen durch das offene Kastenteil und
schlieffen ab.

« Der nachste Spieler startet, sobald der Vor-
dermann geschossen hat.

+ Jeder Pass durch das offene Kastenteil und
jeder erzielte Treffer beim Tor ergeben
einen Punkt.

+ Welches Team gewinnt zuerst 20 Punkte?

Variationen

+ Nur mit rechts/links passen und schiepen.

 Die Anzahl der Ballkontakte nach dem Pass
durch das offene Kastenteil bis zum Tor-
schuss auf maximal 2 begrenzen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Hallenlinien auf dem Boden als Pass-
und Schussgrenze nutzen, ab der die Spieler
spatestens passen und schieffen missen.

» Nach dem Torschuss sofort zur Seite aus-
weichen, so dass der ndchste Spieler direkt
starten und ungehindert abschliefen kann.

+ Die TorhUter regelmdapig wechseln.

 Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut
mitzdhlen.
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