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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Aneinandergrenzend zwei 15 x 10 Meter
große Felder nebeneinander errichten

• Auf den Grundlinien je zwei Kästen im
 Abstand von 4 Metern nebeneinander
 errichten und auf der jeweils gegenüber -
liegenden Seite einen auf die Seite gelegten
Kasten aufstellen

• 2 Teams zu je 4 sowie 2 Mannschaften zu je
3 Spielern einteilen

Ablauf

• Die Reisenden gehen auf Safari. Dabei
 sehen sie viele Giraffen, Elefanten, Zebras
und Löwen in freier Wildbahn.

• 3 gegen 3 plus Torhüter in beiden Feldern.
• Die Unterzahlmannschaft greift jeweils auf

das Tor mit Torhüter an, das jeweils andere
Team spielt auf den auf die Seite gelegten
Kleinkasten.

• Spielzeit: jeweils 4 Minuten.
• Anschließend wechseln die Unterzahlteams

die Felder.

Variationen

• In einem Feld 3 gegen 3, im anderen 
4 gegen 4 ohne Torhüter spielen lassen.

• Mit verschiedenen Bällen spielen (z. B.
Leicht-, Mini-, Filz-, Tennisbälle usw. ver -
wenden).

• 2 weitere Kästen hinzunehmen und 
4 gegen 4 ohne Torhüter auf 4 Kastentore
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Fußballspiele oft mit verschiedenen Tor-
größen anbieten.

• Freie Spiele bzw. Turniere müssen nicht
 immer den Abschluss der Spielstunde
 bilden. In dieser Spielstunde schließt sich
ein Siebenmeterschießen an.
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