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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften beibe -
halten

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor
• Jetzt dürfen die Verteidiger die Ballbesitzer

auch in den äußeren Zonen angreifen.

Variationen

• Gültige Treffer der Angreifer sind auch ohne
vorheriges Anspiel in eine der Zonen
 möglich.

• Treffer nach einem Anspiel in die Zonen
zählen doppelt.

• Treffer nach einem Hinterlaufen am Flügel
zählen dreifach.

Tipps und Korrekturen

• Die Außenspieler ermutigen, mit höchstem
Tempo nach innen zu dribbeln und situativ
zwischen einem Dribbling mit eigenem Tor-
abschluss oder einem Pass auf einen hinter-
laufenden Spieler zu entscheiden.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Hinterlaufen am Flügel II
von Armin Friedrich (10.02.2015)
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