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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld markieren
• Mittig auf jeder Linie einen Kleinkasten als

Tor aufstellen
• Angreifer und Verteidiger benennen und

diagonal gegenüber in einer Hallenecke
 postieren

• Die Angreifer sind in Ballbesitz

Ablauf

• Die ersten 2 Spieler jedes Teams starten
zum 2 gegen 2 ins Feld.

• Jedes Team greift auf die beiden Klein -
kästen diagonal gegenüber an und ver -
teidigt die anderen beiden.

• Jeder Durchgang dauert so lange, bis ein
Tor erzielt oder der Ball aus dem Feld
 gespielt wurde.

• Nach 6 Durchgängen die Aufgaben
 wechseln.

• Welches Team erzielt mehr Treffer?

Variationen

• 1 Spieler jedes Teams startet zum 1 gegen 1
ins Feld.

• 3 Spieler jedes Teams starten zum 
3 gegen 3 ins Feld.

• Der Trainer ruft die Anzahl Spieler auf, die
ins Feld starten.

• Die angreifende Mannchaft spielt in Über-
zahl.

Tipps und Korrekturen

• Ist die Halle zu groß, das Spielfeld auf eine
Hallenhälfte verkleinern.

• Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitän,
der die erzielten Treffer laut mitzählt.

• Die Hallenwände als Banden einbeziehen.

HAUPTTEIL 1:
Treffer-Duell I
von Paul Schomann (10.02.2015)
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