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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Aufbau wie in Hauptteil 1
• 2 Mannschaften (Gelb und Blau) einteilen
• Die beiden Vierecke sowie die Positionen im

Feld gleichmäßig mit Spielern beider Teams
besetzen

Ablauf

• In den Vierecken 2 gegen 2 im Wechsel.
• In Viereck 1 startet Blau und versucht, über

die Linie von Gelb zu dribbeln. Gelingt dies,
flanken die Angreifer anschließend sofort
auf ihre beiden Mitspieler vor dem Tor.
 Positionswechsel nach jedem gelungenen
Dribbling.

• Im Anschluss starten die Spieler von Mann-
schaft Gelb in Viereck 2 den nächsten
Durchgang.

• Gelangt der Ball im 2 gegen 2 ins Seitenaus
oder kommen die Verteidiger in Ballbesitz,
startet sofort das nächste 2 gegen 2 im
 anderen Viereck.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 
10 Treffer?

Variationen

• Bei Ballverlust im Viereck kontern die
 Spieler von Mannschaft Gelb bzw. Blau über
die gegnerische Grundlinie und flanken auf
ihre Mitspieler vor das Tor.

• Die gegnerischen Spieler in der Feldmitte
werden Verteidiger und versuchen, die
 Angreifer am Torerfolg zu hindern.

• Bei Ballgewinn der Verteidiger im Zentrum
kontern diese auf das andere Tor.

Tipps und Korrekturen

• Mutige 1-gegen-1-Aktionen am Flügel
 fordern.

• Durch ein schnelles Zusammenspiel im 
2 gegen 2 die Torchance zielstrebig vor -
bereiten.

• Auf abgestimmte Laufwege der Angreifer
im Zentrum achten.

• Die Flanken möglichst aus dem vollen Lauf
spielen.

• Aber auch druckvolle Flachpässe von außen
zulassen.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss II
von Horst Hrubesch (10.03.2015)
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