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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld aus Hauptteil 2 beibehalten
• Die Mittellinie unterteilt das Feld in 

2 Angriffshälften
• Zusätzlich Außenzonen markieren
• 2 Mannschaften einteilen

Ablauf

• 6 gegen 6. Beide Mannschaften dürfen auf
beide Tore angreifen.

• Tore zählen jedoch nur nach Flanke von
außen aus der jeweiligen Angriffshälfte.

• Die Außenzonen dürfen nur von der ball -
besitzenden Mannschaft betreten werden.

• Nach einem Tor bleibt die erfolgreiche
Mannschaft am Ball, muss aber zunächst die
Mittellinie überspielen.

• Welche Mannschaft hat zum Schluss die
meisten Treffer erzielt?

Variationen

• Alle Spieler dürfen die Außenzonen
 betreten.

• Zum Schluss jeder Mannschaft ein festes
Tor zuweisen und frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Per Zusammenspiel die Außenpositionen in
Szene setzen.

• Eine Zeitbegrenzung für die Außenzonen
vorgeben. Nach spätestens 3/5/10 Sekunden
muss geflankt werden.

• Auf ein schnelles Umschalten von Abwehr
auf Angriff sowie eine schnelle Spielver -
lagerung bei dicht gestaffelter Abwehr
 achten.

• Das Spiel auf beide Tore ermöglicht viele
Torchancen.

SCHLUSSTEIL:
Spiel auf beide Tore
von Horst Hrubesch (10.03.2015)
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