DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Mini-DribbeI-Felder + Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

+ Vor jedem Eckhtitchen ein 3 x 3 Meter

von Paul Schomann (10.03.2015) groBes Mini-Dribbel-Feld markieren

+ Die Spieler jeweils mit Ballen an den
Eckhidtchen verteilen

Ablauf

Ubung 1

+ Die jeweils ersten Spieler starten gleich-
zeitiq.

+ Sie umdribbeln das vordere linke Hitchen,
drehen sich, umdribbeln das hintere rechte
und diagonal zum Eckhitchen gegeniber.

» Der nachste Spieler startet, sobald der
Vordermann das Hitchen gegenlber
erreicht hat.

Ubung 2

+ Grundablauf wie zuvor. Jetzt durchdribbeln
die Spieler das Mini-Feld seitlich im Slalom.

Ubung 3

+ Grundablauf wie zuvor. Jetzt umdribbeln die
Spieler das Mini-Feld im Uhrzeigersinn.
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Tipps und Korrekturen

« Zur Erleichterung des Ablaufs als Trainer
zundchst jeden Durchgang mit einem
Kommando starten.

* Die Spieler sollen immer von der gleichen
Seite (rechts/links) durch das Mini-Feld
dribbeln.

 Im Slalom die Richtung des Dribblings
schnell mit einem Kontakt mit der Innen-
oder AuPenseite beider Flif3e wechseln.

- Beim diagonalen Dribbling den Blick vom
Ball [6sen, sich orientieren und den Mit-
spielern ausweichen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Dribbler'Jagd - Das Feld weiter nutzen

+ 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen
von Paul Schomann (10.03.2015) * Jedes Team mit Ballen an einem
Eckhltchen postieren und mit unter-
schiedlichen Farben markieren

Ablauf

 Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er 2 Leibchenfarben aufruft.

+ Das erstgenannte Team startet als Dribbler
ins Feld.

« Der erste Spieler der zweitgenannten Mann-
schaft [duft als Féanger mit Ball in der Hand
ins Feld und versucht die Dribbler mit dem
Ball am Rucken zu berdhren.

« Wird ein Dribbler gefangen, ergibt dies
einen Punkt fir den Fanger und der Dribbler
kehrt zum Hutchen zurtick.

* Welches Team erzielt die meisten Punkte?

Variationen

+ Die Spieler vom zuerst genannten Hitchen
laufen als ‘Hasen’ ohne Ball im Feld.

+ Die Fanger dribbeln zusatzlich einen Ball.

- 2 Fanger nacheinander ins Feld starten
lassen.

- Stehen nicht genligend unterschiedliche
Leibchen zur Verfligung, die einzelnen
Eckhitchen mit Farben oder Nummern
bestimmen.

Tipps und Korrekturen

 Die Teams zahlen die gewonnenen Punkte
jeweils selbst mit.

+ Als Trainer jedes Team ungefahr gleich oft
als Dribbler und Fanger aufrufen.

- Dribbler dirfen nur am Riicken beriihrt
werden. So drehen sie sich stets zum Fanger
auf und agieren im Dribbling in frontaler
Position.

+ Jeder Durchgang dauert maximal
30 Sekunden. Danach neue Dribbbler und
Fanger aufrufen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
‘l-qeqen-‘l-Dribblinq - Den Grundaufbau beibehalten

 Auf jeder Seitenlinie ein Minitor aufstellen

von Paul Schomann (10.03.2015) Ablauf

 Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er 2 Leibchenfarben aufruft.

« Der erste Spieler vom zuerst aufgerufenen
Team dribbelt als Angreifer ins Feld und
versucht bei den beiden Toren diagonal
gegenulber zu treffen.

+ Der Verteidiger lauft ins Feld, versucht den
Ball zu erobern und bei den anderen beiden
Toren zu treffen.

Variationen

* Der Spieler vom zuerst aufgerufenen Team
passt zum Angreifer und wird Verteidiger.

+ Der Spieler vom zuerst aufgerufenen Team
wirft zundachst hoch zum Angreifer und wird
Verteidiger.

 Der Spieler vom zuerst aufgerufenen Team
spielt zundchst per Volleyschuss aus der
Hand hoch zum Angreifer und wird
Verteidiger.

« Zwei Paare gleichzeitig aufrufen, so dass
sich im Feld zwei 1-gegen-1-Spiele ergeben.

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer die erzielten Treffer laut
mitzdhlen.

+ Der Spieler vom zuerst genannten Team
greift grundsatzlich auf die Tore diagonal
gegentber an, der andere Spieler auf die
beiden Ubrigen.

- Jedes 1 gegen 11auft so lange, bis ein Tor
erzielt oder der Ball ausgespielt wurde.

+ Wird der Ball zu schnell verspielt, als Trainer
einen weiteren einspielen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
‘l-qeqen-z-Dribblinq - Den Aufbau beibehalten

von Paul Schomann (10.03.2015) Ablauf

+ Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er 2 Leibchenfarben aufruft.

+ Die ersten beiden Spieler vom zuerst auf-
gerufenen Team dribbeln mit einem Ball ins
Feld, passen zum ersten Spieler vom zweit-
genannten Team und werden Verteidiger.

+ Der Passempfanger nimmt als Angreifer
zum 1gegen 2 ins Feld mit und kann bei
allen vier Minitoren einen Treffer erzielen.

+ Erobern die Verteidiger den Ball, kénnen sie
beim rechten Tor gegentiber einen Treffer
erzielen.

w

Variationen

+ Der ballfihrende Spieler vom zuerst
aufgerufenen Team wirft dem Angreifer
zunéchst hoch zu.

« Der ballfihrende Spieler vom zuerst
genannten Team spielt per Volleyschuss aus
der Hand hoch zum Angreifer.

Blau/Gelb!

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer die erzielten Treffer laut
mitzdhlen.

+ Als Angreifer zielstrebig agieren und
schnellstmdglich sicher abschliepen.

- Jedes 1 gegen 2 lauft so lange, bis ein Tor
erzielt oder der Ball ausgespielt wurde.

« Wird der Ball zu schnell verspielt, als Trainer
einen weiteren einspielen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Farben-Tor-spieI - Das Spielfeld auf 30 x 30 Meter vergréBern

- Die Minitore jeweils farblich markieren

von Paul Schomann (10.03.2015) * 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen
Ablauf

- 2 Teams spielen 4 gegen 4 im Feld, das
dritte pausiert auferhalb.

« Der Trainer bestimmt jeweils durch Farb-
zuruf, auf welches Tor die Teams angreifen.

* Die Spielzeit betragt jeweils 3 Minuten.

+ Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' mit mehreren Durchgangen spielen.

+ Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

« Der Trainer ruft 2 Farben auf.
» Der Trainer ruft 3 Farben auf.
« Der Trainer ruft 1 bis 3 Farben auf.

Tipps und Korrekturen

- Als Trainer das Spiel genau beobachten und
geschickt die Tore durch Farbzuruf
wechseln. Klare Torgelegenheiten nicht
verhindern, sondern ausspielen lassen.

+ Ersatzballe bereithalten, um ausreichend
Spielfluss zu garantieren.

« Ist das Spiel zu hektisch und werden die
Balle zu schnell ausgespielt, das Spielfeld
vergrofiern.

+ Jedes Team bestimmt einen Kapitan, der die
erzielten Treffer mitzahlt.
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