DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Namen rlIfen « Ein 20 x 20 Meter groPes Feld markieren

] + Die Spieler in gleich groffen Gruppen an den

von JOFQ Daniel (10.03.2015) Hitchen verteilen

- Die jeweils ersten Spieler an 2 Hiitchen
haben je 1 Ball

Ablauf

+ Die Ballbesitzer dribbeln ins Feld, rufen
einen Namen und passen zum aufgerufenen
Spieler.

- Die Passempfdnger nehmen die Zuspiele ins
Feld an und mit, rufen ebenfalls den
nachsten Spieler auf usw.

+ Alle Passgeber laufen ihren Abspielen nach
und stellen sich am jeweiligen Hiitchen
wieder an.

Variationen

- Den Namen des Spielers aufrufen, der am
jeweiligen Hitchen an zweiter Stelle steht.

+ Die Ballbesitzer fihren vor dem Abspiel
jeweils frei wahlbare Finten aus.

- Mit 3 bzw. 4 Ballen gleichzeitig spielen.

Tipps und Korrekturen

« Die Ubung schult die Orientierung und die
Konzentration der Spieler.

+ Die Spieler dirfen nicht zu dem Hitchen
zurickpassen, von dem das vorherige
Zuspiel erfolgte.

+ Als Trainer den Ablauf aufmerksam
beobachten und Fehler beim Namenszuruf
anmerken.
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