
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 25 Meter großes Feld mit Toren
markieren

• 2 Mannschaften bilden
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.
• Treffer nach einem Dribbling zählen

 doppelt!
• Welche Mannschaft erzielt zuerst 

10 Punkte?

Variationen

• Die Spieler müssen mit mindestens 
3 Kontakten agieren, ehe sie abspielen
 dürfen. Nur beim Torabschluss bleiben die
Kontakte frei.

• Per Volleyschuss erzielte Treffer zählen 
3-fach.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Im Schlussspiel möglichst auf Korrekturen
und Unterbrechungen verzichten.

• Mit verschiedenen Provokationsregeln
 lassen sich trotzdem Schwerpunkte setzen:
Beispielsweise kann der Trainer mit vor -
gegebenen Ballkontaktzahlen bzw. durch die
Punktwertung die Bedeutung des Dribblings
im Spiel hervorheben.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Dribbel-Endspiel
von Jörg Daniel (10.03.2015)
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