DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Ba"kontroue und Torschuss + 2 Tore mit Torhiitern in einem Abstand von

40 Metern gegentber aufstellen

von Klaus Pabst (24.03.2015) + 16 Meter vor jedem Tor ein 5 Meter langes
Stangendreieck markieren

+ 15 Meter seitlich neben jedem Stangen-
dreieck ein Starthitchen aufstellen

+ An jeder Stange vor den Starthitchen einen
Spieler ohne Ball postieren, die anderen
Spieler mit Béallen an die Starthitchen
verteilen

Ablauf

« Die Spieler an 2 Stangen vor jedem Tor
starten gleichzeitig, umlaufen die andere
Stange und fordern ein Zuspiel vom ersten
Spieler am Starthitchen.

« A nimmt das Zuspiel direkt zum Tor mit und
schiefit.

- B dribbelt nach der Ballannahme zunachst
um die dritte Stange des Dreiecks herum
und schief3t zeitverzogert.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

Variationen

« A wird Verteidiger und spielt 1 gegen 1
gegen B.

+ A bleibt Angreifer und fordert ein Zuspiel
von B, der direkt Verteidiger wird.

Tipps und Korrekturen

- Beim Umlaufen der Stangen die
Laufrichtung vorgeben, um
Zusammenstdfe zu vermeiden.

+ Eine Schussgrenze markieren, ab der die
Spieler spatestens schiefen missen.

+ Den Ball schnell zum Tor mitnehmen und
dann mit dem zweiten bzw. dritten Kontakt
schieffen.

+ Beim 1 gegen 1 kann der Verteidiger nach
Ballgewinn ebenfalls auf das Tor
abschliefen.
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