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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren
• Etwa 20 Hütchen im Abstand von mindes -

tens 1 Meter im Feld verteilen
• An den Seiten jeweils 1 Minitor aufstellen
• Die Bambini verteilen sich im Feld

Ablauf

• Die Bambini spielen Eichhörnchen, die in
 einem großen Wald leben.

• Die Kinder laufen zwischen den Hütchen
hindurch, ohne sie und ihre Mitspieler zu
berühren.

Variationen

• Rückwärts laufen.
• Mit einem/beiden Beinen über die Hütchen

springen.
• Seitlich oder rückwärts über die Hütchen

springen.
• Zwischen den Hütchen krabbeln oder

 kriechen.

Tipps und Korrekturen

• Die Geschicklichkeit der Kinder wird
 geschult.

• Der Hütchenwald sorgt für viele Ausweich-
bewegungen.

• Statt der Minitore Stangen- oder Hütchen -
tore verwenden.

SPIEL 1:
Eichhörnchen
von Paul Schomann (07.04.2015)
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