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utchentor-Ba"kontro"e - Drei 2 Meter breite Hiitchentore frei verteilt

aufstellen

von Klaus Pabst (07.04.2015) - An jedem Hiitchentor 2 verschiedenfarbige
Starthlitchen markieren

- Die Spieler an die Starthlitchen verteilen,
wobei die Spieler am Starthitchen einer
Farbe Balle haben

Ablauf

+ Die Zuspieler passen jeweils durch das
Hltchentor zum Spieler gegeniber.

+ Die Passempfanger nehmen zum anders-
farbigen Starthitchen an einem anderen
Hitchentor an und mit.

+ Die Zuspieler laufen ihren Passen jeweils
nach.

Variationen

« Aus der Hand halbhoch zuprellen.

+ Aus der Hand hoch zuwerfen.

« Aus der Hand per Volleyschuss hoch
zuspielen.

Tipps und Korrekturen

+ Nicht nur im Kreis zwischen den Hitchen-
toren wechseln, sondern immer wieder die
Dribbelrichtung dndern.

+ Standig orientieren, so dass alle Start-
hitchen stets mit ausreichend Spielern
besetzt sind.

- Schrag in offener Position am Starthitchen
anbieten, so dass der Zuspieler in den Lauf
passen kann.

- Dem zugespielten Ball stets entgegenlaufen.
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