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M E-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Farben'TorSChuss mit Geqner * Den Grundaufbau beibehalten

. + Mittig zwischen den Toren 1 zusatzliches

von JOFQ Daniel (07.04.2015) Starthiitchen aufstellen

+ Das Torschuss-Feld entfernen

- Vor den Toren ein 20 x 25 Meter grof3es Feld
markieren

+ 6 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

+ Die Verteidiger am Starthltchen zwischen
den Toren aufstellen

+ Die Angreifer verteilen sich mit Ballen an
den 3 anderen Starthitchen

Ablauf

 Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er eine Farbe aufruft.

* Der erste Spieler der aufgerufenen Gruppe
dribbelt ins Feld und versucht, im 1 gegen 1
gegen den ersten Verteidiger auf eines der
beiden Tore zu treffen.

+ Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu
erobern, wird er Angreifer und kann selbst
bei den beiden Toren einen Treffer erzielen.

* Nach jedem Durchgang die Positionen und
Aufgaben wechseln.

Variationen

- Die Spieler am Starthitchen zwischen den
Toren haben Balle und passen/werfen zum
aufgerufenen Angreifer.

+ Je 2 Verteidiger laufen ins Feld, so dass die
Angreifer im 1 gegen 2 abschliefen missen.

 Der Trainer ruft 2 Farben auf, so dass die
Angreifer im 2 gegen 1 oder im 2 gegen 2
spielen kénnen.

Tipps und Korrekturen

 Die nebeneinander stehenden Tore
ermuntern die Spieler im Zweikampf zum
hdufigen Einsatz gelernter Finten.

+ Die Spieler zahlen ihre Treffer mit. Welcher
Spieler erzielt insgesamt die meisten
Treffer?
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