DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSStiminq-wettkampf * Den Grundaufbau aus Aufwarmen 1 beibe-

halten

von Ralf Peter (07.04.2015) * In der Feldmitte zusé&tzlich 4 weitere
Hitchen aufstellen

+ Die Spieler gleichmapig an den Eckhltchen
postieren

+ Je Gruppe 1 Ball

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die
jeweils ersten Spieler an den Eckhtitchen die
Aktion: Sie passen im Uhrzeigersinn zum
jeweils nachsten Hitchen und laufen ihrem
Abspiel hinterher.

« Anschliefend passen sie zum jeweils
nachsten Hitchen in Richtung Feldmitte und
laufen erneut nach.

- Danach passen sie zum ndchsten Mitspieler
am eigenen Starthitchen zurlick und stellen
sich ebenfalls wieder dort an usw.

+ Welche Mannschaft steht zuerst wieder in
ihrer Ausgangsstellung?

Variationen

« Gegen den Uhrzeigersinn passen und laufen.
 Die Anzahl der erlaubten Kontakte
begrenzen.

Tipps und Korrekturen

+ Das Passtiming wird trainiert.

+ Gegnerische Pass- und Laufwege beachten.

- Darauf achten, dass alle Passe auf der
Aufenseite der Hitchen vorbeigespielt
werden. Ansonsten wiederholen lassen!

« Immer mit dem duperen Fuf3 passen.

- Den Ball moglichst in vollem Lauf am
nachsten Hitchen erreichen.
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