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MEIN FUSSBALL

Organisation

• An den Grundlinien einer Spielfeldhälfte
zwei 5 Meter lange Endzonen markieren

• 2 Mannschaften einteilen und im Spielfeld
verteilen

Ablauf

• 8 gegen 8 zwischen den Endzonen.
• Beide Mannschaften versuchen, in die

 gegnerische Endzone zu dribbeln (= 1 Punkt
für die Mannschaftswertung).

• Welche Mannschaft hat nach 15 Minuten
mehr Punkte erzielt?

Variationen

• Auch Pässe in die gegnerische Endzone
 zulassen.

• Die Anzahl der erlaubten Kontakte
 begrenzen.

Tipps und Korrekturen

• Die Abwehrreihen sollen auf einer Linie
agieren.

• Mit Abseits spielen.
• Nur der Ballbesitzer darf die Endzone

 betreten.
• Einzelaktionen sind eine erfolgverspre -

chende Möglichkeit, wenn der Gegner auf
Abseits spielt.

HAUPTTEIL 1:
Spiel auf Endzonen
von Horst Hrubesch (07.04.2015)
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