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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld mit
 Toren markieren

• 4 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter
• Die Mannschaften mit Bällen auf den 

Grundlinien seitlich von den Toren aufstellen

Ablauf

• 2 Mannschaften treten im 3 gegen 3 
gegeneinander an.

• Gelingt es einer Mannschaft, einen Treffer
zu erzielen, verbleibt diese im Feld.

• Das Team, das einen Gegentreffer kassiert
hat, muss das Feld schnellstmöglich 
ver lassen und wird von der im Uhrzeigersinn
nächsten Mannschaft ersetzt.

• Die neu ins Feld kommende Mannschaft ist
in Ballbesitz und greift auf das 
gegenüberliegende Tor an.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 5 Treffer?

Variationen

• Das Team, welches ein Tor erzielt, bleibt in
Ballbesitz.

• Die Spielrichtung nach jedem Treffer
 wechseln.

• Torschuss-Vorgaben machen: Tore dürfen
nur direkt oder per Volleyschuss erzielt
 werden.

• Die Spielzeit begrenzen: Das Spiel endet,
 sobald fünf Bälle verspielt wurden.
 Anschließend treten die jeweils wartenden
Mannschaften gegeneinander an.

Tipps und Korrekturen

• Den Torhüter in jeder Mannschaft 
regelmäßig wechseln.

• Auch die wartenden Mannschaften 
außerhalb des Spielfeldes müssen den 
Ablauf  genau beobachten, um möglichst
schnell eingreifen zu können.

• Eine maximale Spielzeit festlegen: Wird
 innerhalb von 2 Minuten kein Treffer erzielt,
müssen beide Teams aus dem Feld
 wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Brasilianisches Turnier
mit 4 Teams
von Paul Schomann (05.05.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniF-Junioren


