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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Den Stangenslalom nun vor dem Tor 

auf stellen
• Im Spielfeld 2 Spieler als Verteidiger

 postieren

Ablauf

• Die jeweils ersten Spieler von den 
Start hütchen starten gleichzeitig.

• Der Spieler vom Starthütchen hinter dem
Spielfeld dribbelt als Angreifer ins Feld und
spielt 1 gegen 2 gegen die Verteidiger auf
die Minitore.

• Der andere Spieler durchdribbelt den
 Slalom, schießt auf das Tor und läuft dann
als weiterer Angreifer zum 2 gegen 2 ins
Feld.

• Nach jedem Durchgang werden die
 Angreifer Verteidiger.

Variationen

• Wird der Ball im 2 gegen 2 zu schnell 
verspielt, passt der Trainer einen weiteren
Ball ein.

• Einen Wettkampf durchführen: Jeder
 erzielte Treffer beim großen Tor und bei den
Minitoren ergibt einen Punkt für die 
Zweiergruppe. Welcher Spieler gewinnt die
meisten Punkte.

Tipps und Korrekturen

• Den Stangenslalom so markieren, dass der
Spieler deutlich zeitverzögert zum 2 gegen
2 ins Feld kommt.

• Jedes 2 gegen 2 so lange laufen lassen, bis
ein Tor erzielt oder der Ball aus dem Feld
gespielt wurde.

• Im 1 gegen 2 als Angreifer mutig vorwärts
agieren und den Ball nicht nur mit dem
Rücken abschirmen.

• Nach dem Slalomdribbling möglichst 
zielstrebig abschließen.

HAUPTTEIL 2:
2-gegen-2-Torschuss
von Klaus Pabst (05.05.2015)
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