DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Mehr'Tore'spiel - Ein 40 x 20 Meter gropes Spielfeld

markieren

von Klaus Pabst (05.05.2015) « Auf einer Grundlinie ein Tor und gegeniiber
ein Stangentor aufstellen

« Auf jeder Seitenlinie ein Minitor aufstellen

« 2 Teams zu je 6 Spielern mit Torhiter
einteilen

Ablauf

- Beide Teams spielen 5 gegen 5 plus
Torhuter.

+ Ein Team verteidigt das Tor und greift auf
das Stangentor sowie beide Minitore an.

- Das andere Team verteidigt das Stangentor
und greift auf das Tor und beide Minitore an.

« Treffer bei den Minitoren zdhlen einfach,
beim Tor/Stangentor doppelt.

+ Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

Variationen

+ Wird ein Tor erzielt oder der Ball
ausgespielt, passt der Trainer sofort einen
neuen Ball ein.

- Die Minitore schrdag versetzt gegeniiber auf
den Seitenlinien aufstellen.

* Nach jedem Treffer bei den Minitoren die
Spielrichtung wechseln.

Tipps und Korrekturen

+ Das Spiel auf beide Minitore und ein
Tor/Stangentor ermdglicht viele
Richtungswechsel im Dribbling und schult
die Orientierung.

+ Nach der Halfte der Spielzeit die
Spielrichtung wechseln, so dass jede
Mannschaft auf das Tor angreifen kann.

 Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut
mitzdhlen und den Spielstand immer wieder
ansagen.

+ Die TorhUter regelmapig wechseln.
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