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SCHLUSSTEIL: Orqanisation
8 gegen 8 mit Fliigelzonen - Ein 35 X 70 Meter groes Feld markieren

« Auf den Grundlinien zwei 5 Meter breite

von Armin Friedrich (05.05.2015) Hitchentore errichten

- An den Seiten Fligelzonen markieren
- Die Mannschaften beibehalten

Ablauf

- 8 gegen 8 auf die Hitchentore, die durch-
dribbelt werden missen.

Variationen

+ Die Hiatchentore dirfen auch durchspielt
werden.

+ Vor einem gliltigen Treffer muss mindestens
ein Spieler in einer der Flligelzonen ange-
spielt werden.

+ Die Fligelzonen entfernen und zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

« Zundachst nur Flachpdsse zulassen.

« Im Kombinationsspiel immer wieder auch
situative Steilpdsse ins Zentrum einfordern.

- Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
beiden Aufenzonen besetzen und so auch
die vollstédndige Breite des Feldes nutzen.
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