DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 1: Organisation
Abenteuerwanderunq * Pro vier Kinder vier Stangen im Abstand

von 0,5 Meter auf Hitchen legen

von Thomas Staack (19.05.2015) - Vier Meter davor und dahinter Starthiitchen
platzieren

- Jeweils neben den Stangen ein 2 Meter
breites Hitchentor platzieren

+ Die Kinder bilden am Starthltchen eine
Reihe

Ablauf

- Die Bambini gehen auf eine abenteuerliche
Wanderung durch gefahrliches Gelande.
Gleich zu Beginn missen sie eine wacklige
Hangebricke Ubergueren.

- Die Kinder laufen Uber die Stangen, ohne sie
dabei zu berdhren.

+ Auf dem Ruckweqg durch das Hutchentor
laufen.

Variationen

+ Den Abstand zwischen den Stangen
vergrofiern (Erleichterung) oder verkirzen
(Erschwerung).

+ Mit einem/beiden Beinen ber die Stangen
springen.

+ Rlckwarts laufen oder krabbeln.

- Diagonal Uber die Stangen der
Nachbargruppe laufen.

- Die Stangen auf den Boden legen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Geschicklichkeit wird geschult.

- Das Laufen dber Stangen ist flr Kinder eine
interessante Bewegungsaufgabe.

+ Stehen keine Stangen zur Verfligung,
Leibchen oder Hitchen verwenden.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 2 Organisation
steine im Fluss * Den Aufbau nicht verdndern

 Die Kinder auf die beiden Starthiitchen

von Thomas Staack (19.05.2015) gegeniiber verteilen
Ablauf

- Die Wanderer erreichen einen Fluss. Im
Wasser liegen grofe Steine, auf denen sie
den Fluss Ubergueren kénnen.

+ Die Kinder laufen Uber die Stangen und
halten dabei den Ball Gber dem Kopf.
Danach geben sie den Ball an das nachste
Kind weiter und reihen sich hinten ein.

Variationen

+ Den Ball vor der Brust oder hinter dem
Rdcken halten.

« Seitlich Uber die Stangen laufen.

« Die Kinder laufen abwechselnd lber die
Stangen und durch das Hutchentor auf die
andere Seite.

« Wettbewerb: 1 Punkt pro ibergebenem Ball.
Welches Team erreicht zuerst zehn Punkte?

Tipps und Korrekturen

- Das Laufgeschick wird verbessert.

 Der Ball in der Hand erschwert das Laufen.

- Die Ballibergabe ist eine zusatzliche
Geschicklichkeitsaufgabe flr die Bambini.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation
Berqpfad » Den Grundaufbau beibehalten

- Jedes Kind hat 1 Ball in der Hand

von Thomas Staack (19.05.2015) Ablauf

+ Die Wanderer klettern mit ihrem Gepack
(Balle) einen steilen Bergpfad hinauf.

+ Die Kinder halten die Balle Gber dem Kopf
und laufen Uber die Stangen. Dann lassen
sie die Balle fallen, dribbeln um das Hitchen
und auf dem Rickweg durch das
Hltchentor.

Variationen

- Den Ball an den Stangen vorbei passen und
Uber die Stangen laufen.

- Das Hitchentor verkleinern oder
vergropern.

- Staffelwettbewerb: Welche Gruppe beendet
den Durchgang zuerst?

Tipps und Korrekturen

- Beweglichkeit und Dribbling werden
kombiniert.

- Staffelwettbewerbe erhohen das Tempo und
der Wettkampf macht den Kindern Spap.

+ Im Bambinialter sollte der Trainer méglichst
alle Bewegungsabldufe vormachen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 4: Organisation

* Den Grundaufbau weiter verwenden
sumpf - Jeweils 5 Meter hinter dem Starthitchen
von Thomas Staack (19.05.2015) ein Minitor aufstellen

Ablauf

+ Um den Lagerplatz zu erreichen, missen
die Wanderer einen tiefen Sumpf
Ubergueren.

+ Die Kinder halten die Balle Gber dem Kopf
und laufen Uber die Stangen. Dann lassen
sie die Balle fallen, dribbeln zum Hitchen
und schiefen auf das Minitor.

+ Auf dem Rickweg dribbeln sie durch das
Hutchentor.

Variationen

+ Wettbewerb: Wer erzielt die meisten
Treffer?

+ Auf dem Ruckweqg durch das Hutchentor
passen.

* Erleichterung: Den Ball neben das Hitchen
legen und aus dem Stand schiefen.

Tipps und Korrekturen

« Der Torschuss wird zusammen mit einer
Geschicklichkeitsaufgabe gelibt.

- Kleine Wettbewerbe motivieren die Bambini.

+ Statt der Minitore kdnnen Stangen- oder
Hutchentore verwendet werden.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

SPIEL 5: Organisation

Camp + Ein 12 x 10 Meter grofes Feld markieren

« Auf den Grundlinien je 1 Tor aufstellen
von Thomas Staack (19.05.2015) Ablauf

* Am Abend erreichen die Wanderer das
Camp. Vor dem Abendessen spielen sie
FuBball.

- Die Kinder spielen im 4 gegen 4 auf die
Tore.

MEIN FUSSBALL

Variationen

+ 3 gegen 3 mit Torhitern spielen.

+ Hlatchen- oder Stangentore verwenden.

- Verschiedene Ballarten einsetzen
(Plastikball, Miniball, Leichtball, Tennisball
usw.).

Tipps und Korrekturen

« Zum Abschluss ein kleines Fupballspiel
anbieten.

+ Das 4 gegen 4 ist flr Bambini die ideale
Spielform.

+ Kleine Fupballspiele sorgen fir viele Ball-
kontakte und zahlreiche Erfolgserlebnisse.
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