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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• 17 Meter vor einem Tor zwei 3 Meter breite

Hütchentore mit zwei verschiedenen
 Hütchenfarben quer markieren

• Vor dem anderen Tor ein 15 x 15 Meter
großes Spielfeld markieren und auf der
Grundlinie gegenüber ein Minitor aufstellen

• Neben dem Tor 2 Starthütchen markieren
• Die Spieler als Angreifer mit Bällen an die

Hütchentore und ohne Ball als Verteidiger
an die Starthütchen verteilen

Ablauf

• Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er eine Hütchenfarbe aufruft.

• Der Spieler, dessen Hütchentor nicht 
auf gerufen wurde, dribbelt zum 1 gegen 2
 gegen die ersten beiden Verteidiger ins Feld.

• Der Spieler, dessen Hütchentor aufgerufen
wurde, schließt auf das Tor ab und läuft
 danach zum 2 gegen 2 ins Spielfeld nach.

Variationen

• Der erstgenannte Schütze schließt nur mit
dem schwachen Fuß ab.

• Nur 1 Verteidiger läuft zum 1 gegen 1 ins
Feld.

Tipps und Korrekturen

• Ist kein Minitor vorhanden, ein Stangen-
oder Hütchentor aufstellen.

• Als Angreifer in Unterzahl nicht abwarten,
sondern im 1 gegen 2 mutig vorwärts zum
gegnerischen Tor dribbeln.

• Wird der Ball im Spiel zu schnell verspielt,
als Trainer einen weiteren einspielen.

• Nach jedem kompletten Durchgang die 
Aufgaben wechseln.

HAUPTTEIL 2:
2-Farben-Tore und Spiel
von Paul Schomann (19.05.2015)
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