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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 30 x 15 Meter großes Spielfeld
 markieren

• Auf zwei Grundlinien gegenüber jeweils ein
Tor mit Torhüter und auf den Seitenlinien
 jeweils ein Minitor aufstellen

• 4 Teams einteilen und jedes Team mit Ball
an einer Spielfeldecke postieren

Ablauf

• Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er 2 Teams aufruft.

• Das zuerst aufgerufene Team dribbelt zum 
3 gegen 3 ins Feld und greift auf beide Tore
gegenüber an.

• Das zuletzt aufgerufene Team kontert bei
Ballgewinn auf die beiden anderen Tore.

• Die Spielzeit beträgt jeweils 2 Minuten.
• Welches Team erzielt insgesamt die meisten

Treffer?

Variationen

• Nach jedem erzielten Treffer oder 
aus gespielten Ball passt der Trainer einen
 neuen ein. Jedes Spiel dauert so lange, bis 
3 Bälle verspielt sind.

• Wird ein Ball verspielt, bleibt das zuletzt 
aufgerufene Team im Feld und spielt gegen
ein neu aufgerufenes.

Tipps und Korrekturen

• Die Teams so aufrufen, dass am Ende jedes
Team mindestens einmal gegen jeden
 Gegner gespielt hat (Modus: 'jeder gegen
 jeden').

• Sind keine Minitore vorhanden, 
Stangen- oder Hütchentore verwenden.

• Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die
erzielten Treffer mitzählt.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Tor-Eck-Spiel
von Paul Schomann (19.05.2015)
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