DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AU FWKRMEN 2: Organisation
Allﬁ@llpOSitionen SeletStandiq * Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten

+ 4 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden

besetzen Ablauf

von Horst Hrubesch (19.05.2015) - 4 gegen 4 auf Ballhalten in einer Spielfeld-
halfte.

+ Die jeweiligen Aupenzonen dirfen ins Spiel
einbezogen werden.

* Nach 3 Zuspielen innerhalb einer Mann-
schaft darf der Ball nach aufen in das
andere Feld gespielt werden.

« Hierflr starten Mitspieler in die Aupen-
zonen der anderen Spielfeldhalfte und
bieten sich dort zum Zuspiel an.

* Nach erfolgreichem Pass in die Aufenzone
ricken alle Spieler in die andere Halfte nach
und setzen dort das Spiel fort.

Variationen

+ Mit hdchstens 3 Kontakten spielen.

+ Der Ball muss von den AupBenzonen direkt
wieder in die jeweilige Mittelzone gespielt
werden.

Tipps und Korrekturen

+ Die Aupenpositionen mdglichst schnell
besetzen, um die Zuspiele nach auf3en zu
ermdoglichen.

« Danach mdglichst schnell in die andere
Spielfeldhélfte nachriicken, und das Spiel
fortsetzen.

+ 2 Mannschaften treten im Feld gegen-
einander an, die anderen beiden pausieren.

+ Die pausierenden Teams spielen 3 gegen 1
oder 6 gegen 2 auf Ballhalten. Hierfir an
den Seiten geeignete Felder markieren.
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