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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern

Ablauf

• Die Polizisten erhalten einen neuen Einsatz:
Die Polizeiwache gibt per Funk durch, in
 welche Straße (Felder) sie fahren müssen.

• Der Trainer (Polizeiwache) ruft die Farbe
 eines Feldes ('Rote Straße!', 'Blaue Straße!'
usw.). Die Kinder laufen mit je 1 Ball in den
Händen rasch in das aufgerufene Feld.

• Anschließend bewegen sie sich wieder
 zwischen den Feldern.

Variationen

• Wer zuletzt das Feld erreicht, erhält eine
 lustige Zusatzaufgabe, z. B. dreimal im
Sprung in die Hände klatschen, fünfmal auf
den Boden stampfen oder zwei Rollen seit-
wärts ausführen. Wer muss die wenigsten
Zusatzaufgaben ausführen?

• Den Ball rollen.
• Auf Kommando in das Feld dribbeln.

Tipps und Korrekturen

• Schnelligkeit und Reaktionsvermögen
 werden verbessert.

• Zusatzaufgaben sollen von den Kindern
nicht als Strafe, sondern als Ansporn 
verstanden werden. Sie müssen deshalb
kurz und bestenfalls amüsant sein.

• Die Rahmengeschichte erhöht die Spannung
und motiviert die Bambini zum Mitmachen.
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